
La contaminación
no siempre se ve…

pero tu cuerpo sí la siente.



Lo que parece normal en la ciudad 
también puede afectar tu salud.

Piensa en tu día.

El humo
de los carros.

El tráfico
que no para.

El ruido que 
entra por la 

ventana.



Pero hay algo que los sensores 
no pueden medir solos: 

cómo lo viven las personas.

 
se vigilan factores como:

la contaminación 
del aire

el ruido 
ambiental

la radiación 
electromagnética

Por eso en Bogotá



Porque nadie conoce 
mejor el barrio que 
quienes viven en él.

 
las encuestas.

Las encuestas preguntan:

cómo percibes 
la contaminación

qué fuentes 
identificas

si has tenido 
síntomas

Ahí entran



cosas del día a día:

¿cómo es el 
entorno donde 

vives?

¿a qué 
contaminantes 

estás expuesto?

¿cómo ha 
estado tu 

salud?

Y si has tenido síntomas 
respiratorios, cardiovasculares, 

auditivos o problemas para dormir.

También preguntan



Porque cuando el ambiente cambia, 
el cuerpo también lo siente.

Puede aparecer:

tos o dificultad 
para respirar

estrés o 
problemas 

cardiovasculares
molestias 
auditivas

alteraciones 
del sueño



Las encuestas ayudan a entender cómo 
afectan realmente a las personas.

el tráfico,
el humo,

las chimeneas,
la pólvora,

el ruido constante.

En la ciudad hay muchas 
fuentes que pueden influir:



Por eso participan personas

padres o 
madres de 
menores

adolescentes adultos adultos 
mayores

Porque la contaminación no impacta igual a todos.

de todas las edades:



Cuando miles

Identificación de 
zonas afectadas

priorización 
de acciones

creación de 
estrategias de 

prevención

Tu experiencia también ayuda 
a cuidar la salud de Bogotá.

de ciudadanos responden,
esa información se convierte en algo más grande:


