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Piensa en tu dia.
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El humo El trafico El rtl"do que
de los carros. que no para. il d ggg d pe
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U | Lo que parece normal ¢ la ciu n{
también puede afectar tu salud
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se vigilan factores como.

la contaminacion el ruido la radiacion
del aire ambiental electromagnetica

Pero hay algo que los sensores
no pueden medir solos:
como lo viven las personas.




las encuestas. | Hrsrely

Las encuestas preguntan:

como percibes que fuentes si has tenido
la contaminacion Identificas sintomas
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;comoesel | ;a qué ;cémo ha
entornodonde | | contaminantes estado tu
» vives? \estés expuesto? & salud?
Y si has tenido sintomas "

respiratorios, cardiovasculares,
\ auditivos o problemas para dormir.




Porque cuando el ambiente cambia,

el cuerpo también lo siente.

Puede aparecer:

. estres o
tos o dlﬁCL_lltad b problemas ’
para respirar

b | cardiovasculares | |
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molestias | | alteraciones |
auditivas | | del sueno .
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el trafico,
el humo,
las chimeneas,
la polvora,
_ el ruido constante.

Las encuestas ayudan a entender como
afectan realmente a las personas.



Por eso participan personas

padres o
madres de | |adolescentes

menores

adultos
mayores

Porque la contaminacion no impacta igual a todos.
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Cuando mi[es

o

d._co 8 S responden,
sa mfor n algo mas grar

“acuidar la salud de Bogota



